
Elevage de Blattes « Red Runners » 

 
 

Taille de la boîte : 48x30x30 

Contrairement aux Grillons, les blattes ne sautent pas. Mais si elles s’échappent 

elles sont beaucoup plus difficile à rattraper, elles courent très vite. 

Des boîtes d’œufs pour les cachettes. 

Substrat : Vermiculite 

 
 

Alimentation 

Manger : Mélange Son de blé, Paillettes pour poissons et Croquettes pour chats  

 



Pommes et Carottes (Lavées et Epluchées). 

 
 

Eau : Bouchon de lait rempli d’eau et avec de la Ouate dedans pour ne pas 

qu’elles se noient. 

 
Nourris à Volonté. 

 

Entretien 

Je nettoie la boîte intégralement 2 fois par mois. 

Sinon, il faut bien nettoyer les gamelles d’eau et de nourriture dès que ça parait 

sale. Et enlever les cadavres de blattes. 

Enlever les fruits/légumes qui pourrissent. 

Pour bien nettoyer et désinfecter il est conseillé de laver le matériel avec de 

l’eau très chaude. 

 

Sexage 

 

Mâle : 

: 



Femelle : 

 
 


